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განათლება 
 
ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი, საქართველო, 2019 – მიმდინარე 
მეცნიერებათა და ხელოვნების ფაკულტეტი, სოციალურ მეცნიერებათა 
მაგისტრის აკადემიური ხარისხი ფსიქიკურ ჯანმრთელობაში, სპეციალიზაცია - 
ფსიქოტრავმატოლოგია 
 
ერასმუს მუნდუსის (Erasmus+) სასტიპენდიო, სერტიფიცირებული გაცვლითი 
პროგრამა, ,,ბავშვთა და მოზარდთა ფსიქოთერაპიული სასწავლო კურსი’’ 
პოლონეთი, 09.2017 – 10.2017 
 
ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი, საქართველო, 2011 – 2015 
მეცნიერებათა და ხელოვნების ფაკულტეტი, სოციალურ მეცნიერებათა 
ბაკალავრის აკადემიური ხარისხი ფსიქოლოგიაში 
 
ქ. ქუთაისის მე-20 საჯარო სკოლა, 1999 – 2011 
 

სამუშაო გამოცდილება 
  
1. ფსიქოლოგი, მოწვეული ლექტორი 

ქუთაისის უნივერსიტეტი, 03.2019 - დღემდე 
სტუდენტთა ფსიქოლოგიური კონსულტირების ცენტრი 

 
მოვალეობები: სტუდენტების დახმარება და მხარდაჭერა გავრცელებულ 
ფსიქოლოგიურ პრობლემებთან (შფოთვა, დაქვეითებული გუნება-განწყობა, 
სხვადასხვა შიში/ფობია, სტრესი და ა.შ.) დაკავშირებით; ინდივიდუალური და 
ჯგუფური ფსიქოთერაპიული შეხვედრების უზრუნველყოფა; 
ფსიქოგანათლების კუთხით ლექცია/სემინარების მომზადება/ჩატარება. 

 
2. ფსიქოლოგი (SGH Project Psychologist + Part-time job as a Social Worker)  

      ,,ეს-ო-ეს ბავშვთა სოფელი საქართველო,’’ 03.2017 - 04.2019 (24 თვე) 
       თემში ინტეგრირებული, მცირე საოჯახო ტიპის სახლები პროექტი 
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მოვალეობები: მცირე საოჯახო ტიპის სახლების ბენეფიციარების (66 ბავშვი 
6დან - 18წლის ჩთ.) ფსიქო-ემოციურ-ქცევითი სფეროსა და ფსიქიკური 
პროცესების ფუნქციონირების შეფასება, ფსიქოდიაგნოსტიკა. 
ინდივიდუალური განვითარების გეგმის შედგენა/განხორციელებაზე 
პასუხისმგებლობა. ინდივიდუალური და ჯგუფური ფსიქოთერაპიის 
დაგეგმვა/განხორციელება, ფსიქოგანათლების კუთხით ტრენინგებისა და 
ლექცია/სემინარების ჩატრება. ბავშვებთან მომუშავე მზრუნველ/მეურვე 
(ძირითადი და ჩამნაცვლებელი აღმზრდელი) პირებთან სააღმზრდელო 
რეკომენდაციებზე მუშაობა, სუპერვიზია, კოორდინირება. 
მულტიდისციპლინარული გუნდის წევრი, პროექტის კოორდინატორის 
თანაშემწე. თითოეული ბენეფიციარის ინდივიდუალური საჭიროებების 
გამოკვეთა და შესაბამისად ინდივიდუალური მომსახურების გეგმის 
შედგენა/წარმოება (გადასინჯვა ყოველ ექვს თვეში, სახელმწიფო 
პროტოკოლის შესაბამისად). 
 

3. მოწვეული ფსიქოლოგი (ტრენერი)  

        ააიპ საქართველოს საბიბლიოთეკო ასოციაცია, 06.2018 – 08.2018 (2 თვე) 
        პროექტი: ,,მომავალი ძალადობის გარეშე’’ 

 
მოვალეობები: დასავლეთ საქართველოს სხვადასხვა საცხოვრებელ თემში 
სამიზნე აუდიტორიისათვის: პედაგოგების, მშობლებისა და დამამთავრებელი 
კლასის მოსწავლეებისათვის არაფორმალური განათლებისა და 
ფსიქოგანათლების კუთხით ლექცია/სემინარების ჩატარება, შემდეგ თემებზე: 
ოჯახში ძალადობა; არასწრულწლოვანთა ქორწინება, რისკები და მასთან 
დაკავშირებული ფსიქოლოგიური პრობლემები; პოზიტიური მშობლობა; 
ანტიბულინგური და ანტიდისკრიმინაციული კამპანია სკოლებში, 
პრევენციული მექანიზმის ამუშავება. 

 
4. კლინიკური ფსიქოლოგი 

        შ.პ.ს აკადემიკოს ბ. ნანეიშვილის სახ. „ფსიქიკური ჯანმრთელობის ეროვნული               

ცენტრი,“ (ხონი - ქუტირი), 11.2015 – 11.2016 (12 თვე) 
 

მოვალეობები: ყოველი ახალი პაციენტის (პირველადი, მწვავე განყოფილების 

პაციენტები) კლინიკური კვლევის მეთოდით დიაგნოსტირება, ინტერვიუირება. 

ფსიქოლოგიური გამოკვლევის შედეგების აღწერა/დოკუმენტირება, სამკურნალო 

მეთოდების მიზნად დასახვა/შემუშავება და განხორციელება. სტაციონარის ბაზაზე 

არსებული ბენეფიციარების სხვადასხვა ფსიქოთერაპიულ მეთოდში ჩართვა და ფსიქო- 

სოციალური რეაბილიტაციის პროგრამის უზრუნველყოფა. თითოეული ბენეფიციარის 

ისტორიის წარმეობა და ყოველთვიური კომისიური შემოწმება, მათი ფსიქიკური 

მდგომარეობის შემაჯამებელი ოქმის შედგენა. ფსიქიკური ჯანმრთელობის ეროვნული  

ცენტრის კლინიკური მულტიდისციპლინარული გუნდის წევრი. 

 

5. მოწვეული ფსიქოლოგი (ტრენერი)  

        იუსტიციის სამინისტრო, 04.2016 (ერთჯერადი ვიზიტი)  
        სსპ დანაშაულის პრევენციის ცენტრი, პირველი დონის პრევენციის სამმართველო. 

           
მოვალეობები: პროფორიენტაცია, პროექტ „ლიდერთა სახლის“ ფარგლებში, 
14-დან 18-წლამდე ახალგაზრდებისთვის განკუთვნილი ლექცია/სემინარი - 
,,ფსიქოლოგია, ჩემი პროფესიული არჩევანი.“ 
 



6. მოწვეული ექსპერტ-ფსიქოლოგი 

         საქართველოს უზენაესი სასამართლო, პროექტი: ,,დამცავი და შემაკავებელი 
         ორდერების სასამართლო, ფსიქო-სოციალური მონიტორინგი და 
         საზოგადოების ცნობიერების ამაღლება,’’ 05.2015 – 09.2015 (4 თვე) 
 
მოვალეობები: ძალადობის მსხვერპლი ქალების, ბავშვებისა და მათი 
ოჯახების კვლევა, ფსიქოლოგიური ფაქტორების გამოკვეთა და ძირითადი 
მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების ფიქსირება. მოძალადისა და მსხვერპლის 
ფსიქოლოგიური პორტრეტის შექმნა, დაკვირვება უშუალოდ სასამართლო 
პროცესის მიმდინარეობისას. ფსიქოლოგიური გამოკვლევების 
დოკუმენტირება და ანგარიშის მომზადება დადგენილ ვადებში. საჭიროების 
შემთხვევაში ძალადობის მსხვერპლი ბავშვების ფსიქოკონსულტირება და 
მათი ფსიქოლოგიური მდგომარეობის შესაბამის, ფსიქო-სოციალური 
რეაბილიტირების პროგრამაში ჩართვა/გადამისამართება. 
 
7. მოწვეული ფსიქოლოგი (ტრენერი) 
      კერძო იტალიური სკოლა "ცისკარი," თბილისი, 11.2013 (ერთჯერადი 
ვიზიტი) 
 
მოვალეობები: ტრენინგი სოციალურ ფსიქოლოგიაში, სკოლის აკადემური 
პერსონალისა და დამამთავრებელი (მე-11, მე-12) კლასის 
მოსწავლეებისათვის. თემა: ,,კომუნიკაცია და მისი ფორმები, ინდივიდისა და 
ჯგუფის ურთიერთმიმართების ფსიქოლოგიური მახასიათებლები.’’ 

 

8. პროექტების მენეჯერი, გენერალური დირექტორის ასისტენტი  

        არასამთვარობო ორგანიზაცია "Unity of Purpose", 03.2012 – 03.2015 (36 თვე)  
 

მოვალეობები: პროექტების მართვა, კვლევის პროცესების ადმინისტრირება, ანაგიშის 

მომზადება დადგენილ ვადებში, სამიზნე აუდიტორიისათვის ღონისძიებების 

ორგანიზება, კოორდინირება.  
 
 

ტრენინგები, კონფერენციები, სტაჟირება 
 

1. სერტიფიცირებული ტრენინგ პროგრამა, ,,სენსორული ინტეგრაციის 

ელემენტები და სენსორული სტიმულაცია,’’ მაკ ჯორჯია (MAC GEORGIA), 

13.04.2019 – 14.04.2019 (2 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: სენსორული ინტეგრაციის მიმოხილვა; სენსორული 

სისტემები; სენსორული ინტეგრაციის განვითარების ეტაპები; სენსორული 

მოდულაცია; პრაქსისი; სენსორული ოთახი; სენსორული ინტეგრაცია სხვადასხვა 

დიაგნოზთან; სენსორული სათამაშოების დამზადება; 

 

2. საერთაშორისო სერტიფიცირებული ფსიქოანალიტიკური კონფერენციის ,,მედეა 

_ ქალურობა, დედობა, სიყვარული და მრისხანება’’ მონაწილე,  
თბილისი, 18.10.2018 – 20.10.2018 (3 დღე)  
 

პარტნიორები: _ IPA საერთაშორისო ფსიქოანალიტიკური ასოციაციის კომიტეტი - 

ქალები და ფსიქოანალიზი; საქართველოს ფსიქოანალიტიკური ფსიქოთერაპიის 



საზოგადეობა, ივ. ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 

საქართველოს საზოგადეობრივ საქმეთა ინსტიტუტი (ჯიპა). სამუშაო ენა _ ქართული და 

ინგლისური 

 
3. 80 საათიანი სერტიფიცირებული ტრენინგ პროგრამა, მაკ ჯორჯია (MAC 

GEORGIA), 21.06.2018 – 16.09.2018 (3 თვიანი სასწავლო კურსი)  
 

ტრენინგის თემატიკა: ბავშვის უფლებები; ბავშვის განვითარება, ასაკობრივი 

თავისებურებანი და განვითარების დარღვევები; ინკლუზიური განათლების 

პრინციპები; ეფექტური კომუნიკაცია და პოზიტიური აღზრდის მეთოდები; ოჯახის და 

გარემოს როლი; ბავშვის და მოზარდის ჯანმრთელობა; მომზადება დამოუკიდებელი 

ცხოვრებისათვის; ბავშვზე ძალადობის ფორმები და შედეგები; ბულინგი, მისი 

გამომწვევი მიზეზები და პრევენცია. 

 
4. სერტიფიცირებული ტრენინგ პროგრამა, ,,ქცევის მართვა,’’ მაკ ჯორჯია (MAC 

GEORGIA), 13.02.2018 – 14.02.2018 (2 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: ქცევის დარღვევები და მისი მართვის სტრატეგიები; ძალადობა, 

ჩაგვრა, კლასის მართვა; მავნე ნივთიერებებზე დამოკდიებულება. 

 
5. სერტიფიცირებული ტრენინგ პროგრამა, ,,ბავშვთა უფლებების კონვენცია, 

გაცნობიერება და მისი იმპლემენტაცია,’’  

ბულგარეთი (სოფია), 04.12.2017– 06.12.2017 (3 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: ბავშვზე ზრუნვის სფეროს გაძლიერება: _ ბავშვების 

ინდივიდუალური საჭიროებებისა და მათი ჭეშმარიტი ინტერესების გათვალისწინებით, 

ბავშვზე ორეინტირებული ფსიქო-სოციალური რეაბილიტირების სერვისებისა და 

მომსახურების შექმნა/მიწოდება, როგორც ცენტრალურ დიდ ქალაქებში, ასევე 

მუნიციპალურ დონეზე. 

 

6. ფსიქოანალიტიკური საზაფხულო სკოლა: „ნევროზი, ტრავმა და განვითარების 

საკითხები“, ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტისა და საქართველოს 

ფსიქოანალიტიკური ფსიქოთერაპიის საზოგადოების ერთობლივი პროექტის 

სერტიფიცირებული მონაწილე, კახეთი (დედოფლისწყარო), 28.07.2017 – 
03.08.2017 (7 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: სოციუმი და ძალადობა; ნევროზი, ტრავმა და განვითარების 

საკითხები; აგრესია და დესტრუქცია - ფსიქოანალიტიკური ხედვა; ნევროზი, ფსიქოზი 

და მათ შორის პერვერსია; კლინიკური ვორკშოპები, ქეისების განხილვა. 

 
7. სერთიფიცირებული ტრენინგი, ,,გენდერული ძალადობის ღია და ფარული 

ფორმები’’, ა.ი.პ კავშირი ,,საფარი’’, ფონდი ღია საზოგადოება საქართველო, 

ქუთაისის უნივერსიტეტი, 20.04.2017 – 21.04.2017 (2 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: ,,სექსუალური შევიწროება: ადვოკატირება და ცნობიერების 

ამაღლება.’’  

 



8. საგანმანათლებლო კურსის სერთიფიცირებული ტრენერი (TOT), ,,ძლიერი       

მშობლები - ძლიერი ბავშვები’’, გერმანიის ბავშვთა დაცვის ფედერალური 

ასოციაცია (Deutsche Kinderschutzbund Bundesverband e.V.), 21.03.2017 – 25.03.2017 
(5 დღე)  
 

ტრენინგის თემატიკა: მშობელთა აღმზრდელობითი უნარ-ჩვევების გაძლიერება, 

მათთვის ბავშვის ფსიქოლოგიური განვითარების თავისებურებების დასწავლა, ოჯახში 

ბავშთა უფლებების დაცვის განხორციელება. კურსს საფუძვლად უდევს 

,,მიმართულების მიმცემი აღზრდის’’ მოდელი, შინაარსი ეფუძნება კომუნიკაციურ-

თეორიულ და ოჯახური თერაპიის კონცეფციებს: _ 1) ოჯახში ბავშვთა 

აღმზრდელობითი წარმოდგენები და ფასეულობები 2) ბავშვთა უფლებები და 

საჭიროებები 3) მე-კონცეფცია და თვითრეალიზაცია 4) ემოციების გამოხატვის 

მნიშვნელობა 5) კომუნიკაციური წესების განსაზღვრა 6) პრობლემის გამოვლენისა და 

გადაწყვეტის უნარები. 

 
8.  ოფიციალური სტაჟირების კურსი ფსიქოლოგის პოზიციაზე,  

             ქ. ქუთაისის „ფსიქიკური ჯანმრთეობის ცენტრი“, 11.2015 – 02.2016 (4 თვე)  
 

მოვალეობები: პაციენტების მიღება და მათი ფსიქიკური ჯანმრთელობის მდგომარეობის 

კვლევა, პირველადი ინტერვიუირება, ფსიქოლოგიური პრობლემების 

გამოკვეთა/დიაგნოსტირება, გამოკვლევის შედეგების აღწერა/დოკუმენტირება. 

სტაციონარის ბაზაზე არსებული პაციენტების ყოველკვიერულ ფსიქოთერაპიულ 

სეანსში (SLS, CBT, არტ/ერგო თერაპია) მონაწილეობის მიღება. 

 

ენები 
 

ქართული -  (მეტყველება: ძალიან კარგი, წერა: ძალიან კარგი) 
ინგლისური - (მეტყველება: ძალიან კარგი, წერა: ძალიან კარგი) 

 

კომპიუტერული პროგრამები 
 

Microsoft Office Word (ძალიან კარგი) 
Microsoft Office Excel (ძალიან კარგი) 
Microsoft Office PowerPoint (ძალიან კარგი) 

 

რეკომენდატორები 
 

მერი ღუმბერიძე _ ფსიქიატრი, ქ. ქუთაისის ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და 

ნარკომანიიც პრევენციის ცენტრი 

Mob: 595 097 52 

Email: mero.gumberidze@mail.ru  

 

ინგა ჯვარშეიშვილი _ სოციალური მუშაკი, ასოციაცია საქართველოს ,,SOS - ბავშვთა 

სოფელი საქართველო,’’  თემში ინტეგრირებული მცირე საოჯახო ტიპის სახლების 

პროექტის კოორდინატორი  

Mob:  557 451 879 

Email: ingajvarsheishvili@mail.ru  
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