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	განათლება
	
2009-2011წწ.  დიდი ბრიტანეთის ქ.კარდიფის უნივერსიტეტი. მედიცინის ფაკლტეტი. დიპლომისშემდგომი რეზიდენტურა დიაბეტოლოგიაში (წარჩინებით)

2005-2008წწ. თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი. დიპლომისშემდგომი სამედიცინო განათლებისა და უწყვეტი პროფესიული განვითარების ინსტიტუტი . რეზიდენტურა ენდოკრინოლოგიაში. ექიმ- ენდოკრინოლოგის სახელმწიფო სერტიფიკატი (2008). 

1997-2003 წწ. თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი.
სამკურნალო ფაკულტეტი (წარჩინებით). დიპლომი ექიმის კვალიფიკაციით.
1997-2002 წწ. თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტის უცხოური ენების ფაკულტეტი, სპეციალობა ინგლისური ენის თარჯიმან–რეფერენტი.


	სასწავლო კურსები                   
                      
	01.11.19 -04.01.20 თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი. დიპლომისშემდგომი სამედიცინო განათლებისა და უწყვეტი პროფესიული განვითარების ინსტიტუტი . ნუტრიციოლოგია
	01.12.20 -27.01.21 ნიუ-კასლის (ავსტრალია) უნივერსიტეტი. ონლაინ კურსი -სხეულის მასის მართვა.
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სამუშაო გამოცდილება
	


15.10.2012-დღემდე

ქუთაისის აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი.  მედიცინის ფაკულტეტი 

ინგლისურენოვანი სწავლების მოწვეული პედაგოგი ენდოკრინოლოგიაში.

ინგლისურენოვანი სწავლების მოწვეული პედაგოგი-ჰისტოლოგიაში
   
01.05.2012-დღემდე
,,სს საქართველოს ჰოსპიტლები’’ – ქუთაისის რეფერალური ჰოსპიტალი

ექიმი ენდოკრინოლოგი (მიმართულების ხელმძღვანელი), ნუტრიციოლოგი


04.01.2012 - 01.12.2012                     


 ,, სს წმ. ნიკოლოზის სახელობის ქირურგიული ცენტრი

ექიმი ენდოკრინოლოგი	


15.09.2011 –1.05.2012
ჯანმრთელობის ცენტრი ,,ჰერა’’
ექიმი ენდოკრინოლოგი 

სამეცნიერო ნაშრომები/პუბლიკაციები
სას
· თირკმელზედა ჯირკვლის ქერქის იშვიათი ჰორმონულად აქტიური ონკოციტომა. ორწლიანი დაკვირვების შედეგები.  Endocrine Abstracts 2024. აბსტრაქტის N3729
· მეტაბოლური ქირურგიის როლი მსუქან პაციენტებში ტიპი 2 შაქრიანი დიაბეტით.  IDF ვირტუალური კონგრესი. აბსტრაქტი N: IDF23-0192
· იშვიათი ადრენოკორტიკალური ონკოციტომა კუშინგის სინდრომით და ღვიძლის ჰემანგიომით’’. ევროპის ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის (ESE)სამეცნიერო ჟუნალი: Endocrine Abstracts, 2022წ. DOI: 10.1530/endoabs.81.EP128
· ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესება ჰიპერთერმიით ონკოლოგიურ პაციენტებში შედარებითი ჰიპოგლიკემიით. 2019 .Cancer Therapy and Radiation oncology
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ენობრივი კომპეტენციები 
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	კომპიუტერული უნარები
	საოფისე მოხმარების პროგრამების კარგი ცოდნა (MS Word; MS Excel, MS Powerpoint, MS Outlook), პროგრამა არქივატორების სრულყოფილი გამოყენება (RAR, ZIP), ინტერნეტში სანავიგაციო პროგრამების ფლობა Opera, Firefox, Chrome
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	ტრენინგები / სემინარები
სამეცნიერო კონფერენციები
	
02.09-10.09.23 სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციის XXVIII პოლიპროფილური სამედიცინო კონფერენცია. კლინიკური პრაქტიკის საერთაშორისო სტანდარტები. კონფერენციის მომხსენებელი. ბარიატრიული ქირურგიის როლი გლუკოზის მეტაბოლიზმზე. ჩაქვი, საქართველო.

13-16.05.23 ევროპის ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის (ECE 2023) 25–ე კონგრესი, სტამბოლი, თურქეთი.

25.02.23. შაქრიანი დიაბეტის ტიპი 2ის მართვის თანამედროვე ასპექტები. ენდოკრინოლოგიის ეროვნული ინსტიტუტი. თბილისი.
28.01-07.02.23 სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციის XXVI პოლიპროფილური სამედიცინო კონფერენცია. კლინიკური პრაქტიკის საერთაშორისო სტანდარტები. ბაკურიანი, საქართველო.
29.09-02.10.22  ევროპის ენდოკრინოლოგიის საზოგადოების (ESE) დიპლომისშემდგომი განათლების კურსი კლინიკურ ენდოკრინოლოგიაში. თბილისი, საქართველო.
21-24.05.22 ევროპის ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის (ECE) 24–ე კონგრესი, პოსტერ–პრეზენტატორი.  მილანი, იტალია. 
16-17.07.21 ენდოკრინოლოგია COVID-19-ის ეპოქაში. საქართველოს ენდოკრინოლოგიის და მეტაბოლიზმის ასოციაცია. ონლაინ კონფერენცია.
28.06.2021 GCP (Good Clinical Practice) ონლაინ-ტრენინგი.
12.11.20 ონლაინ საერთაშორისო ვებინარი თირეოიდოლოგიაში. 
21-25.20 დიაბეტის შესწავლის ევროპული ასოციაციის (EASD) 56 წლიური ონლაინ კონგრესი.
5-9.09.20 ევროპის ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის (ECE) 22-ე კონგრესი
16.05.20 საერთაშორისო დისტანციურ ვებინარზე:  "COVID19ის გავლენა მულტიმორბიდული პაციენტების მართვაზე
15.05.20 ინოზიტოლები საკვერცხეების პოლიცისტური სინდრომის დროს. ონლაინ ვებინარი.იტალია
 07.05.20“მეტაბოლური დარღვევების კორექცია პაციენტებში COVID 19 პანდემიის დროს”. ონლაინ ვებინარი.
24-25.10. 2019 დიაბეტის კარდიოვასკოლური გართულებების მე-5 საერთაშორისო სამიტი (CVOT). მიუნხენი. გერმანია
18-19.10.2019 თიროიდოლოგთა სასწავლო სემინარი. ვარშავა. პოლონეთი
02.03.2019 თიროიდოლოგთა საერთაშორისო სემინარი. თბილისი
22.02.2019 ტიპი 2 შაქრიანი დიაბეტის მართვის თანამედროვე ასპექტები. პრეზენტატორი. თბილისი
10.03.2018 აქტიური საკითხები თირეოიდოლოგიაში, შეხვედრა ევროპის თირეოიდოლოგთა ასოციაციის (ETA) ექსპერტებთან. თბილისი
10-12.05.2018  დიაბეტის შეესწავლის ევროპული ასოციაციის (EASD) მესამე პოსტდიპლომური კურსი კლინიკურ დიაბეტოლოგიაში. თბილისი
3.11.2017 ჰიპოთირეოზის მართვის თანამედროვე პრინციპები. ETA.
22.11.2016 GCP (Good Clinical Practice) ონლაინ-ტრენინგი. 
18.06.2016    ევროპის თირეოიდული ასოციაციის გრანდ კურსი. თბილისი.
06.2016     4 ციკლიანი ვებინარი დიაბეტოლოგიაში. ლე ლაბორატორი სერვიე. თბილისი
 21-22. 05. 2016    ჯანმრთელობის მესამე საერთაშორისო ყოველწლიური კონფერენცია, საქართველო-საერთაშორისო სამედიცინო და საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ასოციაცია (GIMPHA). თბილისი
05.05. 2016  სასწავლო კურსი _ „ზრდასრულთა სიმსუქნის მკურნალობის თანამედროვე ასპექტები“. თბილისი
23.06.2015    მასტერკლასი - შაქრიანი დიაბეტი. თბილისი
13-14.06 2014    საერთაშორისო მულტიპროფილური სამედიცინო კონფერენცია.  GAMPHA თბილისი
10-12.04 2014   EASD – ის დიპლომის შემდგომი სასწავლო კურსი დიაბეტოლოგიაში. ბაქო, აზერბაიჯანი  
13-15.03 2014   EASD–ის დიპლომის შემდგომი სასწავლო კურსი დიაბეტოლოგიაში. ვროცლავი, პოლონეთი 12.11.2013 GCP (Good Clinical Practice) ტრენინგი, პარექსელ,  HELSI. თბილისი




	
	
	



	
	
	



	წევრობა
(აკადემიური/სამეცნიერო საბჭოები, სამეცნიერო ჟურნალები და სხვ.)
	· ევროპის თირეოიდული ასოციაციის (ETA) წევრი
· ევროპის ენდოკრინოლოგთა საზოგადოების წევრი (ESE)
· საქართველოს -ენდოკრნოლოგიის და მეტაბოლიზმის ასოციაციის(GAEM) წევრი
· ვ.ივერიელის სახ. საქართველოს ენდოკრინოლოგთა საზოგადოების  წევრი

	

	
	· აბსტრაქტი: ,,იშვიათი ადრენოკორტიკალური ონკოციტომა კუშინგის სინდრომით და ღვიძლის ჰემანგიომით’’. ევროპის ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის (ESE)სამეცნიერო ჟუნალი: ,,ენდოკრინული აბსტრაქტები’’, 2022წ.

	






კლინიკურ კვლევებში მონაწილეობა:

	პულმონოლოგია, ფქოდ, III ფაზა
	2013–2015

	პულმონოლოგია, ბრონქიალური ასთმა, III ფაზა
	2015–2017

	ალერგოლოგია, იდიოპათიური ურტიკარია, III ფაზა
	2021– მიმდინარე

	ენდოკრინოლოგია, შაქრიანი დიაბეტი, ტიპი 2, III ფაზა. ეთიკური კომისიის თავმჯდომარე
	2022– მიმდინარე
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